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aqternut afard, dar ?n suflete lumina zhurdd, jucduq[, sosesc qi eu

cu urarea:...!

' o Unei foste colege de birou, Felicia Ormindean:

L Cdnd se-ntinde umbra serii, am sosit ;i eu cu o urare

intdrziatl, dar recoltatd din suflet...!

lI. Deqi unii spun cd ieri a sosit toamna, eu i1i doresc sd ai

sufletul mereu imbrdcat ?n finutd de primdvard, qi ili vrez:...|
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exprimate in scris m-au ?ndemnat, dupd absolvirea facultd{ii la 33

de ani, sX notez intr-un cametel g6nduri, expresii, idei frumoase.

Acestea le vefi reg[si ?n paginile cdr{ii. Apoi, Duhul Sffint m-a
indemnat sd citesc qi s[ recitesc Sf6nta Scripturd. O a doua sursb

de inspirafie. Dupd parcurgeri repetate ale acesteia ?n intregime,
am reuEit s[ percep tot mai clar Lumina biblic6, ?nvd{dturile pe

care m-am simfit privilegiat ;i onorat s[ le re{in si sd le redau ?n

cuvinte simple. A treia surs[ de inspirafie este via{a cu invdlbturile
sale uneori frumoase, aiteori dureroase, dar intotdeauna benefice.
Am considerat cd acestea meritd scrise in cuvinte, acluse la nivelul
de inlelegere a unui om de r6nd.

Nu pot sd ascund aici faptul c6, in jum[tatea de an pe care

am folosit-o pentru scrierea acestei cdrfi, arn simfit, cu mici
excepfii, un condei nsvdzut care se folosea de mdna mea pentru a
scrie, ori a rescrie. $i astfel au prins contur prirnele opt capitole
ale cdrfii.

in capitolul IX am str6ns unele urdri de bine, cuvinte alese

pe care le-am dedicat unor oameni speciali, unor ocazii deosebite..

Aparilia acestei cdr\i a fost posibild qi datorita inlelegerii Ei

ajutorului pe care l-arn primit de la familia mea. De asemenea, ?n

acest demers mi s-au alSturat oameni dragi sufletului mell,
lucrdtori ddruifi, cu multd hdrnicie, care au realizat prefala,

corectura ?ndrumdtoare si tehnoredactarea. Tuturor le adresez

alese mulEumiri!

Doamne ajutS!

10 It
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Capitolul I

CU OCHII SPRE CHL MAI DR.AG

1.1. Cu iniml bunX, pe cet se poate

o Ajutd-l pe potrivnicul tdu la vremea lui de necaz, qi-!i va

rleveni un recunoscdtor apropiat, domic sd te ajute Ei el curdnd!

o O inimd veseld este un leac minunat, insd pentru acesta nu

trebuie sd mergi la farrnacie, eqti tu farmacistul sdn5t6lii tale.

o Omul nici nu-qi dd seama c6t de mult greqeEte atunci cAnd

iubeEte, din principiu, minciuna qi greqeala.

o Cdnd calda-nfelepciune licdreqte pe fala omului, poJi sd te

increzi necondi{ionat in cuvintele lui.

o Cu o parte din lucrurile cu care te-a binecuvdntat

Dumnezeu ajutd-i qi pe cei nevoiaqi, iar ale tale vor spori!

o Dupd ultimele intAmpl5ri, cu toatd iubirea mea nemdrginit5

a venit vremea sd md dezic definitiv de tine!

o Gelozia este boala ne?ncrederii in omul care te iubeEte.

o ln clipele de meclitafie ascult6-1i glasul rafiunii qi alege

calea ce fi se potriveqte cel mai bine!

o in fa[a unui judecbtor vin semdnhtorii de cuvinte ai

adev[rului, dar gi cei ai pierzaniei"

o Constat c[ incepi sd cl[deEti rugul propriului ideal de cdnd

veselia noastrd-i tot mai trist6!
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o Intinde mana plind spre un om neajutorat, qi f)omnul te va

rdsplati pe tine cu mai mult decdt pofi s[ crezil

o in orice om se cuibdresc vremelnic duzine de inhibilii, dar

qi de impulsuri nebdnuite.

o Lipsa bucuriilor qi plScerilor vielii aduce, pentru acel om,

un prisos de viafd netrditS.

o Lipsa busolei Domnului in viala ornului ?l poate duce pe

acesta pe calea prdbuEirii.

o inv6![turile qi lucr[rile Domnului trebuie s[ ajungd la

inima omului, nu doar la urechile lui.

o M-ai bombardat cu imperlinenfa suveranelor tale minciuni!

o Iubito, mai nou, am constatat cd zdmbetul tdu gratuit pentru

prea mulli pacienfi se arat6!

o Nu exist[ detergent care sf, qteargd inscripjia de pe

lespedea inimii indrdgostite.

o Oamenii batjocoritori, de batiocurd vor avea parte.

o Omul cinstit Ei neinformat nici nu-Ei dd bine seama c[ ar

trebui sd se fereascd de holi gi de oamenii rlu intenfionafi.

o Omul sdndtos cu greu poate si creadd necazurile celor care

le poar15 de fapt.

o Pentru buna inJelegere intre doud inimi, trebuie respectate

toate drepturile prieteniei adevdrate.

o Pentru o viafd sdndtoasd, inima trebuie sd fie un depozitar

de bucurii, nu de necazuri.

o TranEeele rivalitdfilor din preajma ta m-au frcut sd dau

urgent bir cu fugilii!
o Urechile omuiui sunt porfile, deschise sau ?nchise, prin

care poate intra la inirna lui ?nv1fdtura bisericii.

o Yia{pa este o grddind mdnoasS, depinde cu ce este cultivatd.

Din invdldturile unui absolvent al ;colii vielii

o Viafa omului este o floare din grddina Domnului, depinde

dacd ea este polenizatd, sau rdmdne stearp6.

o Dacd ai ajuns la concluzia cd ai uitat sd te mai bucuri de

ceea ce ai in jurul tdu, inseamnd cd vrala ta a devenit un bun

pierdut!

o Iubito, md feresc sd te privescinf{d, deqi Etiu ci ochii t[i
?mi coloreazd frumos existenta!

1.2. Iubire adev6ratd

o Iubirea curatd a fiecdruia dintre so{i este o jertfr pus[
permanent la picioarele celuilalt.

o Dacd ?l iubeqti pe aproapele tdu ca pe tine ?nsr"r[i, pofi sd te

consideri un om fbarte fericit!
o. Este o binecuvdntare sd te sirnfi injugat la carul iubirii.
o $oaptele iubirii adevdrate nu pot fi culese de pe lirnbile

vdndtorilor de avufii.
o Solul'care nu-qi iubeqte solia este un intrus ratAcit ?n...

propnia lui lamilie.
o Mi-a r[rnas impregnat in patrmd tiparul miinii tale!

o Cind iubeEti, il infetregi qi il accepfi pe cel iubit aqa cum

este el, nu aga cum ai dori tu sd fie acesta!

c Cine seamdnd iubire qi fapte bune in ogorul viefii sale va

culege bucurii qi se va indestula de sdnbtate.

o Cei ce se iubesc cu adevdrat, cdntd pe strunele aceleiaqi

neirnbl6nzite atracli i.

o Cei ce se lasd incorsetali necondigionat de iubirea

aproapelui nu cunosc deloc legea sffambdthlii.
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o Cine-qi iubeqte prea mult trupul s6u uit6 cd qi sufletul lui
are nevoie de ingrijire

o Cdnd iubim trebuie sd ne jertf,rrn, sd ne identificdm
defectele Ei sd luptdm pentru a scdpa de ele.

o Abia acum imi dau seama cd m-am inchis singur dupd
gratiile iubirii tale!

o Acceptul trupului la dorinla unui suflet curat este

generatoare de iubire gi de fapte bune.

o Sunt lericit cd am ajuns sd constat, in urechile mele,

dulceala cuvintelor tale!

o Ca qi iubirea celor trecufi deja prin viaf6, cazanul mare
greu dd in clocot, dar qi mai greu poate fi rdcit.

o C6nd dragostea dintre doi parteneri este o situafie

condifionatE, sunt doar averse de iubire.

o Cdnd iubirea adevdratd nu este imp[rtdqita de ambele pdrfi,
din ea se poate nagte ura cruntd.

o Atunci cdnd se-ntinde umbra serii, iubirea dd in clocot.

o Cend te simli incdtugat de iubire, rupe degrabd lanfurile!
o Cdnd li-am vdzut valiza cu minciuni, mi-im revenit

definitiv din amorleala iubirii!
o Celui ce face strdmbdtate la adresa ta rdspldtegte-i cu lucrul

qi cu vorba bund, gi vei fi binecuvdntat pe mdsurd!

o Chiar dac6-i mare bagajul de ani al omului, uneori'iubirea
lui poate deveni o leoaicd infometati.

o Cu iubirea mea nemdrginitd, in preajma ta eu stau

necondifionat de veghe!

o Cultivdnd iubirea qi credinfa, nu te mai zgdrie mdrdcinii
ingrijor[rilor de tot felul.

o Cuvintele frumoase trebuie si iasd din gura omului aqa

cum iese apa cristalinS dintr-un izvor bogat.

Din invdldturile unui absolvent al Scolii vielii

o Dacd flacdra iubirii Lui Dumnezeu o pdstrezi nealteratd in
suflet, calea spre faptele bune este liberd qi dreapt[!

o Dacd iubeqti fericirea, trebuie neapdrat sd-i iubegti qi pe cei
' .i+lcare te pot face fericit!

o Dacd vrei sd ai prieteni adevdrafi ?n preajmata,nu deftima
pe nimeni, niciodat5, indiferent de conjuncturd!

o Doi oameni bolnavi de iubire pot deveni befi de dragoste.

o Dragostea adevdratd acoperd toate nepotrivirile partenerilor

intre care infloregte.

o Dragostea ta,toat6,ag cumpdra-o de s-ar vinde!

o Dragostea trebuie sd curgd spre propria sofie ca un fluviu,
nu in multe pdrdiage laterale care duc spre pierzanie.

o lubito; dupd lunga-mi aqteptare, trupul tdu unduitor se arat[
generos pe cale!

o Era atdta iubire in doi, cd qi stelele s-au oprit qi au stat de

veghe deasupra noastrd!

o insdqi existenfa tavibreazdmelodios in sufletul meu!

o Fericit este omul care nu se simte istovit atunci cdnd sunt

prea mul{i prieteni in jurul sdu.

o Flleazd-i moarte pe morfii tdi sufleteqti,iar pe noi lasd-ne la
o via!5 cu iubire!

o FoEnetul ;oaptei tale md [ine treaztoatd noaptea!

o Fructul iubirii adevdrate este un dar de la Dumnezeu.

o in via{Siiubeqte adevSrul qi buzele care refuzdfbrddelegea!

o Iubirea adevdratd are intotdeauna ochelarii fumurii.
o Iubirea curatS intre doi tineri este anticamera cdsdtoriei.

o Iubirea adevdratd nu are marft de schimb, gi nici nu-i un

premiu acordat pentru merite deosebite.

o Iubirea Sincerd nu se degradeazd. nu face vdlvd, ci se

pregdteqte tacit sA fructifice ?n cdsdtorie.

t4 15
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o Iubirea adevdratd nu se sparge oa un vas de sticld cAnd il
dai de piatrd. Earezistd in orice situafii.

o Iubirea de Dumnezeu, gdndurile qi faptele sale bune ?l

cdl6uzesc pe om spre cdile rndntuirii.
o Iubirea curatia gi dezinteresatd n-are identitate.

o Iubirea necondifionatd este sdm6nfa vietii, iar ura crunt[
este groapa mormdntului.

o Iubirea adevdratd este un sentiment dob6ndit, qi nu-i o

recompensd c0qtigata din cdnd ?n c6nd.

o lubirea nejustificat[ este iubirea cea ader,6rat6.

o Iubirea nestimulatd intdrzie s[ ?nfloreascd, si devine
ferecat[ uneori in mintea purtdtorului.

o Iubirea curatd nu stie nici de fric[ qi nici de gura lumii"
o Iubirea ta, chiar dac[ este doar declarat[, imi anesteziaz[ qi

imi ?ncdlzeqte sufletul!
o in dragoste nu trebuie luat[ niciciecum in considerare

experien{a anterioar[.
o in iubirea curat[, simfurile se sensibilizeazd, prin vorbe

dulci qi prin mdng6ieri drdgdstoase.

o tn via![, iubirea se hrdneqte adeseori cu mari sacrificii.
o intre doi iubili adevdrafi nu pot interveni situafii care sd

sting[ dragostea gi sd amputeze speranfa.

o M-am trezit mult preatdrziu din amorfeala firii, eram deja
cdzutin capcana zdmbetului tdu!

o Melodica-fi qoptire se revarsd peste mine, iar sufletu-mi
rdvd;it vibreaz\" ca un pian dezacordat!

o Mi-ai redat cu imaginile tale un snop de amintiri din
frumoasa noastrd iubire clandestind!

o Nu fi apostol al vrajbei intre oameni, ci strdduiegte-te sd

aduci intre ei iubirea reciprocd!

L6 17
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o Orgoliul nu este triumfrtor in sufletui incorsetat de iubire.
o Pentru cei care doresc sd intre, porlile iubirii curate sunt

intotdeauna larg deschise.

o Pentru omul bun, iubirea adevdratd nu se stinge niciodatd.

o Persoanele dragi trebuie sa fi se scalde srnerite in ochi chiar

;i atunci cdnd nu sunt aproapc de tine.

o Prietenia adevdratd se regdseqte, intre doi tineri, ?n aceiasi

stare, gi dupd trecerea pragului cbsdtoriei.

o Prima fbbrd a iubirii o poli desluqi cel mai bine dupd ce ili
dai seama cb a trecut!

o Puterea Ei iubirea omului se dovedesc din plin atunci c6nd

sunt puse in ajutorul aproapelui neputincios.

o Rdsul qi iubirea inl,eselesc inirna ornului, iar pl8nsul ii
clibereazd acestuia su[-]etul de necazuri.

o Este atdt de benefic atunci cdnd, sdpdnd adAnc ?n qantierul

sufletului, constafi cd dezgrapi gi cdte un filon cie... iubire!
o Spre tine sufletu-mi deschid, doamn[ a visurilor meie!

o Sufletul meu rf,nit l-ai bandajat cu fiorii vindecdtori ai

iubirii tale!

o Te-arn surprins delect6ndu-te, sub cupola intunericului, in
bralele soldatului necunoscut!

o Tu vezi trupul fiin{ei de care te-ai ?ndrdgostit recent, dar

sufletul ei ili este cu totul strlin!
o Vibrafia la unison a inimilor indrdgostite este semnul

iubirii qi al unirii destinelor.

o Dacd te-ai aruncat orbeqte in oceanul dragostei, inoatd cu

spor gi sperd sd iegi cu bine la liman!
o Iubito, de cdnd drumurile noasLre s-au despdrfit, florile s-au

olllit de tot in vazd!
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o Favorurile persoanei iubite se oblin doar cu vorba $i cu

fapta, niciodat6 cu gdndul. Deci trebuie tnecut la acliune!

o Md declar invins definitiv de imaginea ta!

o Mi-am hrdnit, pe furiq, privirea cu prezen{a ta!

o Dragostea curatd inldturd toate dezacordurile partenerilor.

1.3. Bucurii, numai bucurii

o Ai o inimd veseld si rdzi rnult, inseamnd cd doctorul te

vede foarte rar!

o Amintirile sunt ecourile faptelor, care, revenite, ar trebui

sd-l bucure pe om peste ani.

o Be{ia rflsului este altoiti pe identificarea de bucurii.
o Bucuria curatd a bogatulr-ri in urma muncii lui, este un mare

dar de Ia Dumnezeu.

o Bundvoin{a ta pune-o qi in slujba celor oropsili, iar atunci

rdsplata nu va intdrzia sd apard, cea care te va trucura de fapt!

o CAnd se cicatrizeazd rdnile trupului, pot veni lrucuriile qi

insignele devotamentului.

o Cdnd Sfinxul va surdde, voi reveni bucuros la tine!

o C0td bucurie pot s5 aduc[ omului c[rdrile care se intind
doar inaintea Donlnului...

o Copilul bine crescut va deveni bucuria gi toiagul de aur al

bdtrdnelilor p[rinfilor s[i.
o Cu cdt o dorinf[ este implinith mar degrab[, cu at6t aduce

mai multd bucurie celui ce-o aqteaptd.

o Dacd vdsleEti de zor prin undele viefii, atunci aceastd tmdd

te bucurd, qi ea este trditl cu adevdrat!

18 19
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o Dacd vrei sd rdreqti drumurile la cabinetul medical

d.ebaraseazd-te de problemele altora, ;i bucurb-te de lucrdrile tale!

o Este o binecuvAntare pentru omul care ac\ioneazd ca sd

spele murddria din propria inimd.

o Generozitatea exagerutd, este o nebunie curatd. Pentru

aplicare corectd ii trebuie cunoscute bine limitele.

o Generozitatea mea cea tnare a fost programatd s[ lucreze

necondi{ionat in folosul fericirii tale!

o Ca sd-!i aduc[ bucurii gloria se ob]ine cu rnuncd qi cu mult

talent, dar se pdstreazd cu qi rnai multd trudd.

o in viafd, omul nu trebuie sd-qi doreascd mai mare bogdlie

clec6t rnila Domnului. Restul vin de la sine.

o Lacrimile bucuriei se cautd ades, dar rar se scurg pe obraji.

o Constat cd m-arn vindecat de cdnd mi-ai ddruit privirile tale

galeEe, Ei care md bucurl nespus de mult!

o M[ bucur de visul cotrorat afiqat de imaginaliatal

o Nestatornicia sentimentelor duce la lichidarea prieteniilor.

o Omul corect si vesel din fire este un tovardq cSutat de

rnulta lume.

o Omul rdbddtor qi binevoitor ?n orice situafie este asemenea

unui instrument rnuzical bine acordat.

o Pentru Romdnia este o binecuvdntare vena jugulard a

continentului european (Dundrea).

o Fufinul celui sdrman, agonisit cinstit, ueeazd mai mult6

liniqte sufleteascb decdt avulia nedreapt[ a bogatului.

o Regulile vie{ii nu sunt toate valabile ih domeniul sportiv.

irr sport te bucuri atunci cAnd adversarul tdu este necbjit.

o Rodul curat al cugetului este un izvor nesecat de bucurii.

o Veselia qi pldcerile omului (toate la timpul potrivit) fac

parte dintr-o via{d chibzuitS.



Ioan lelciu

o Pulinul pe care-l are omul cumpdtat poate aduc€ mai mulffi

irnpdcare sufleteascd dec6t bogdfia celui nesdtul de fel.

o Bucuriile viefii sunt in indsurd sd urnple paharul s5n[t6lii
omutrui, iar vicleniile de tot felul ?l golesc cu timpul.

o Bucuria vrdjmaqului este copdcelul spinos care infloreqte

intotdeauna pe necazul omului.

o Marea bucurie pentru cel ?nlelept este sd vadi ?ncollit[
s[min{a cuvintelor sale in ogoarele celor apropiali.

1.4. Fericire adeviratl

o Adulmec cu frenezie muzica ginga;elor tale gesturi!

o Din nefericire, ai devenit un chip posomordt gi trist, cd nici
lira mea nu te mai poate plAnge!

o Ai sosit aici cu sufletul inclrcat de tandrele gi de fericire!

o Ai venit de la oraq la [ard gi te simfi pe pajigte ca intr-o
gr[dind imensd de flori! Ce-ai cdutat ai gdsit!

o Ca sd fii cu adevdrat fericit, vezi dacd qi cei din jurul tdu se

considerd a fi in aceeaqi stare!

o Cdsdtoria din iubire curatd este punctul de plecare in
margul spre infinitul fericirii.

o Cdsdtorindu-md, mi-am umplut pentru totdeauna existenfa

cu aleasa inimii!
o Cflnd omul face ca, de purtarea lui cea bun[ sd se minuneze

oamenii, cununa fericirii va strdluci pe capul sdu.

o CAt de fericit trebuie s[ fie omul care simte lucrarea Lui
Dumnezeu prin mintea qi prin mAinile sale?!

o Cit de fericifi sunt doi laolalta! Dacd unul dintre ei cade, il
ridicd tovar[qul lui.
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Din invd{dturile unui ah,solvent al ;colii vielii

o Cdtd fericire poate sd fie in lucrurile brodate cu adev6r...

o Cu zdmbetul tdu gliiduq ai redeschis porlile sufletului meu!

o Dac6, ai inirna curat6, taatd calea viefii ili este luminatd!

o Nu poli s5 fii fericit de unul singur, si numai impreun[ cu

t"oli cei apropia{i !ie!
o Dragostea adevdrati acoperd toate nepotrivirile solilor gi

sloboade bucuriile in casa lor.

o l)ragostea de adevdr il inalfd pe om pe cdile desdvdrgirii.

o Este o binecuvintare ca oamenii sX se sirntd ?n largul lor in

societate, Ei fericifi in farnilii.
o Fericirea este rodr"rl cultivdrii infelegerii in propria familie.

o Iubirea intre sofi qi stima reciprocd sunt pietrele de temelie

ale unei cdsnicii fericite.

o IVIare gi minunatd mi se parc ziua ?n care vdzduhul este

rdvfuit de prezen\a tat

o Ferice de sufletul din trupul ?n care viciile vielii sunt

dorninate de lucr[rile Dornmrlui.

o Fericirea celor Idr[ de lege este ocazional5 gi vremetrnicd,

iar a drep{ilor este garantatdpentru rnult timp.

o Omul iqi irrtdlneqte fericirea acolo unde se simte bine.

o Fericit este cel care ascultd cuvAntul cel bun. Mai fericit

cste acela care-l citeqte qi-l rdspAndeqte, qi des[vdrqit este omul

care-l qi ?mplineqte.

o . Fericirea trebuie s5 fie deplind atunci cdnd te simfi ocrotit

sub aripa ?mplinirii binelui!

o Fericirea in cdsnicie vine de la nunta unde patul nuplial

cste nespurcat.

o Fericireanecredincioqilc'r este nestatomicd.

o Fericit este acel om care are, pe tabla inirnii sale, scrise

dc-rar lucruri frumoase, c6t mai frumoase.


